
 
 
 
Il ruolo della nutrizionista Francesca Drei presso il poliambulatorio Aneco fisioterapisti è 
quello di fornire consulenza e supporto nutrizionale ai pazienti che necessitano di un 
adeguato piano alimentare per migliorare la loro salute e benessere. La nutrizionista lavora 
in collaborazione con i fisioterapisti per garantire un approccio olistico alla cura dei pazienti, 
considerando sia l’aspetto fisico che quello nutrizionale. La sua responsabilità principale è 
quella di valutare lo stato nutrizionale dei pazienti, identificare eventuali carenze o eccessi 
alimentari e creare un piano alimentare personalizzato per soddisfare le loro esigenze 
specifiche. Inoltre, la nutrizionista può fornire consulenza su abitudini alimentari corrette, 
educare i pazienti sull’importanza di una dieta equilibrata e fornire supporto durante il 
percorso di cambiamento alimentare. 
 

 

 


